BLAHODbyti — pracovni list

Pred predstavenim

1.

Zamyslete se nad témito otazkami:

a) Ceho sina dnesnim svéte vazite a chcete, aby to tak z(istalo a predavalo se to
dal?

b) Co sipfejete, aby se v naSem svéte zmeénilo a uz jste to nemuseli zazivat vy,
vasi blizci, budouci déti nebo vnoucata?

Basnit o: BLAHODbyti

Vyberte si jednu z otdzek a odpovéd zpracujte ve formé basnicky.

Basen tvorte v nasledujicim formatu, bude mit celkem 5 verst (fadk(). Nemusi se
rymovat ani dodrzovat rytmus.

Prvni vers - jedno slovo (téma basnicky)

Druhy vers — dvé slova

Treti vers - tfi slova

Ctvrty vers — &tyfi slova

Paty vers - jedno slovo, opakuje se slovo z prvniho verSe

Druhy, tfeti a ¢tvrty vers reaguji na prvni vers, tedy na téma basnicky.

Prostor pro basnéni:

Na druhou otazku, na kterou jste neodpovédéli basni¢kou, opovézte par
slovy nebo vétou.

Po predstaveni

4.

Vyber témata, kterym se inscenace vénovala nebo se kterymi sis ji spojil/a.

rodina-genderova identita-nezdrava komunikace-psychicka pohoda-klimaticka
krize-Sikana-hledani radosti v zivoté-psychicka onemocnéni-pfehlceni
informacemi-pratelstvi-naduzivani alkoholu-postaveni Zen ve spolec¢nosti-tlak na
muze, aby byli ,dost muzni“-krasa-osklivost-autorita-umeéni-tlak na vykon



5. Vyber si dvé témata a popis, v jakych scénach, promluvach nebo vizualnich
vjemech jsi je zaznamenal/a.

a)
b)
6. KFizovka
Legenda:
1. ,Hormon stresu“
2. ,Fear of missing out® (zkratka)
3. Nekonecné sjizdéni Spatnych zprav (anglicismus)
4. To, co fidi doporucovani obsahu na sitich
5. ,Hormon S$tésti“
6. Odborna pomoc ,,mluvenim® (psychologicka/psychoterapeuticka prace)
7. Schopnost vzit se do druhého
8. Téma spojené s pocasim, pfirodou a budoucnosti planety.

Tajenka: To, co potfebujeme tvofit, abychom byli jako spole¢nost odolnéjsi a

Stastnéjsi, je...



Spolec¢né

7. Roézin ekosystém

a bk wbd=

Veédélily jste, Ze si mlZete vytvofit nenarocny uzavieny ekosystém podobny tomu,
ktery ma v inscenaci postava Rdzy? Vytvorte si ho ve tfidé. Pfi tvorbé se zamyslete
nad tim, jakou roli hraji jednotlivé komponenty ekosystému a co takovy pfenosny
ekosystém mohlznamenat pro Rézu.

Budete potfebovat:

Velka sklenice s uzavérem z ¢irého skla

Dobyie tésnici viko

Drenazni vrstva (kaminky/stérk, idealni je napf. keramzit)

Oddélovaci mfizka (volitelné, ale doporucené - kousek syntetické tkaniny nebo
sitky)

Vrstva drceného zivoc¢iSného nebo aktivniho uhli

Hlina

RozprasSovac s vodou

Zivot uvniti: Do uzavienych nadob patfi rostliny, které maji rady vysokou
vzdusnou vlhkost. Najdéte si, které to jsou a vyberte si .ty svoje“. Mnoho z nich
najdete mozna hned za vasi Skolou, jiné tfeba u sebe doma. Napovime, ze
dllezitou slozkou Rézina ekosystému je mech.

Dekorace: Kameny, kousky dfeva, klra.

Strucény postup:

Nasyp drenazni kaminky (cca 2-3 cm) a na né poloz mfizku, pokud mas.

Pfidej vrstvu aktivniho uhli.

Nasyp hlinu (dostate¢né hlubokou vrstvu pro kofeny vybranych rostlin).

Zasad rostliny a mech, pfidej kameny nebo dfevo.

Jemné pokrop rozpraSovacem (ve sklenici nesmi stat voda, hlina ma byt jen
vlhka).

Uzavfi a postav na svétlé misto (ale ne na pfimé slunce, ekosystém by se uvafil).



