
BLAHObytí – pracovní list 

Před představením 

1. Zamyslete se nad těmito otázkami: 
a) Čeho si na dnešním světe vážíte a chcete, aby to tak zůstalo a předávalo se to 

dál?  
b) Co si přejete, aby se v našem světe změnilo a už jste to nemuseli zažívat vy, 

vaši blízcí, budoucí děti nebo vnoučata? 
 

2. Básnit o: BLAHObytí 
Vyberte si jednu z otázek a odpověď zpracujte ve formě básničky. 
Báseň tvořte v následujícím formátu, bude mít celkem 5 veršů (řádků). Nemusí se 
rýmovat ani dodržovat rytmus. 

První verš – jedno slovo (téma básničky) 
Druhý verš – dvě slova  
Třetí verš – tři slova 
Čtvrtý verš – čtyři slova 
Pátý verš – jedno slovo, opakuje se slovo z prvního verše  
Druhý, třetí a čtvrtý verš reagují na první verš, tedy na téma básničky. 

 
Prostor pro básnění: 
 
 
 
 
 
 
 

3. Na druhou otázku, na kterou jste neodpověděli básničkou, opovězte pár 
slovy nebo větou.  
 
 

 

Po představení 

4. Vyber témata, kterým se inscenace věnovala nebo se kterými sis ji spojil/a.  
 
rodina-genderová identita-nezdravá komunikace-psychická pohoda-klimatická 
krize-šikana-hledání radosti v životě-psychická onemocnění-přehlcení 
informacemi-přátelství-nadužívání alkoholu-postavení žen ve společnosti-tlak na 
muže, aby byli „dost mužní“-krása-ošklivost-autorita-umění-tlak na výkon 
 
 



 
5. Vyber si dvě témata a popiš, v jakých scénách, promluvách nebo vizuálních 

vjemech jsi je zaznamenal/a. 
 
a)  

 
b)  

 
 

6. Křížovka 
 

 
 
Legenda: 
 
1. „Hormon stresu“ 
2. „Fear of missing out“ (zkratka) 
3. Nekonečné sjíždění špatných zpráv (anglicismus) 
4. To, co řídí doporučování obsahu na sítích 
5. „Hormon štěstí“ 
6. Odborná pomoc „mluvením“ (psychologická/psychoterapeutická práce) 
7. Schopnost vžít se do druhého 
8. Téma spojené s počasím, přírodou a budoucností planety. 
 
Tajenka: To, co potřebujeme tvořit, abychom byli jako společnost odolnější a 
šťastnější, je... 
 
 
 
 
 



Společně  

7. Rózin ekosystém 
 
Věděli/y jste, že si můžete vytvořit nenáročný uzavřený ekosystém podobný tomu, 
který má v inscenaci postava Rózy? Vytvořte si ho ve třídě. Při tvorbě se zamyslete 
nad tím, jakou roli hrají jednotlivé komponenty ekosystému a co takový přenosný 
ekosystém mohl znamenat pro Rózu. 
 
Budete potřebovat:  
 
Velká sklenice s uzávěrem z čirého skla 
Dobře těsnící víko 
Drenážní vrstva (kamínky/štěrk, ideální je např. keramzit) 
Oddělovací mřížka (volitelné, ale doporučené - kousek syntetické tkaniny nebo 
síťky) 
Vrstva drceného živočišného nebo aktivního uhlí 
Hlína 
Rozprašovač s vodou 
 
Život uvnitř: Do uzavřených nádob patří rostliny, které mají rády vysokou 
vzdušnou vlhkost. Najděte si, které to jsou a vyberte si „ty svoje“. Mnoho z nich 
najdete možná hned za vaší školou, jiné třeba u sebe doma. Napovíme, že 
důležitou složkou Rózina ekosystému je mech.  
 
Dekorace: Kameny, kousky dřeva, kůra. 
 
Stručný postup: 

1. Nasyp drenážní kamínky (cca 2–3 cm) a na ně polož mřížku, pokud máš. 
2. Přidej vrstvu aktivního uhlí. 
3. Nasyp hlínu (dostatečně hlubokou vrstvu pro kořeny vybraných rostlin). 
4. Zasaď rostliny a mech, přidej kameny nebo dřevo.   
5. Jemně pokrop rozprašovačem (ve sklenici nesmí stát voda, hlína má být jen 

vlhká). 
6. Uzavři a postav na světlé místo (ale ne na přímé slunce, ekosystém by se uvařil). 

 

 


